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Weshalb die freie 
Natur für die Kinder 
so wichtig ist

Dr. med. Markus Weissert, Neuropädiater FMH
ehemals leitender Arzt der Neuropädiatrie des Ostschweizer Kinderspitals St. Gallen 
und Vorstandsmitglied der WWF Sektion St. Gallen.

Dr. Weissert wird, ausgehend von der Entwicklung des kindlichen Nervensystems, 
aufzeigen, welche grosse Bedeutung die Natur und das freie, unbeaufsichtigte Spiel 
in naturnaher Umgebung für eine ganzheitliche, kreativ-phantasievolle Entwicklung 
der Kinder haben. Daraus ergeben sich auch konkrete Empfehlungen für die Umset-
zung in die Praxis.

Neu bietet der Naturschutz Bassersdorf Nürensdorf NBN Exkursionen für Kinder ab 
2 Jahren an. Das Referat ist als Auftakt dazu gedacht. Hier sind die Exkursionsdaten 
(Details auf www.nbn.ch) für 2013:

2 – 6 Jahre
4. Mai	 Wie fein unsere Natur duftet
6. Juli	 Es kitzelt! Barfuss über Wiesen, durch Bäche und Wälder
14. September	 Auf den Spuren der Krabbel- und Kriechtiere
30. November	 Der Wald steht Kopf! Entdeckungen mit einem Spiegel

Kiga – 2. Klasse
1. Juni	 Goldgelber Wachs – das facettenreiche Material des Imkers
21. September	 Aus dem Leben von Peter Klaus, der Fledermaus

Ab 3. Klasse
13. – 20. Juli	 Naturlager in S-chanf GR
8. Juni	 Das Leben im Bach und Weiher
24. August	 Auf der Pirsch mit der Fotokamera


